
Punti utili all’ Ostetrica e applicazione 
nei trimetri della gravidanza



La Medicina Cinese è un’altra Medicina, 
nasce  da  una  cu l t u ra  d i ve rsa  e 
comunque evoluta .

Si basa su una diversa costruzione del 
pensiero,  è ut i le sforzars i  d i  non 
pensare per un pò come Sanitari di 
Medicina Occidentale poiché i propri 
r i fe r iment i  d i  sapere  e  anche  d i 
pensiero saranno stravolti .

Non esiste “Una”medicina ma tante 
forme di medicina, tante quante sono le 
culture che le hanno generate .



Pensiero Occidentale 
- lineare, logico , analitico, causa/effetto

- pensiero disgiuntivo “se è questo non è quello ”

-oggett iv i tà e r iproducib i l i tà  è i l  model lo 
scientifico  assurto a valore assoluto delle 
scienza e del pensiero

-tutto ciò che non è scientifico ( riproducibile, 
dimostrabile , misurabile )è superstizione 

Pensiero Orientale
-circolare,correlativo, analogico/contemporaneità

-pensiero congiuntivo “questo si manifesta 
anche in quello ”

-relatività e molteplicità di forme e possibilità, 
ogni cosa trova il il suo senso e valore in quella 
condizione e relazione 

-ciò che si percepisce è una parte minima della 
realtà .Il mondo dei cinesi è carico di simbolismi 
e superstizioni 

due Mondi , due Pensieri 
  non esiste una modalità di pensiero universale 



MTC è definita come 
“la somma di 

conoscenze, abilità 
e pratiche basate su 
teorie, credenze ed 

esperienze di culture 
diverse”, secondo 
l’Organizzazione 
Mondiale della 
Sanità (OMS). 

Definita anche come 
Medicina non 

convenzionale, 
alternativa e 
integrativa.

 



Al contrario, la medicina alternativa e complementare basa le 
sue pratiche su abilità incentrate sulle migliori prove disponibili, 
anche quando tali prove non soddisfano i criteri più elevati e 
rigorosi in termini di efficacia e sicurezza. 
Tuttavia, alcune pratiche della medicina complementare ed 
alternativa, incluso l'uso di alcuni supplementi dietetici, sono 
state convalidate con criteri scientifici tradizionali. 
Inoltre, la medicina complementare e quella alternativa 
comprendono un insieme di pratiche sanitarie che non fanno 
parte della medicina convenzionale e di conseguenza non sono 
integrate nel sistema sanitario.

Una del le pr incipal i  d i f ferenze t ra la medic ina 
comp lementa re  ed  a l te rna t i va  e  l a  med ic ina 
tradizionale è la robustezza delle evidenze a sostegno 
delle migliori pratiche. La medicina tradizionale, quando 
possibile, basa le sue pratiche solo sulle evidenze 
scientifiche maggiormente conclusive. 



La medicina tradizionale, alternativa e complementare comprende pratiche come l’uso di erbe e 
probiotici, integratori vitaminici, medicinali a base di erbe, meditazione, musicoterapia, 
psicoterapia, agopuntura, massaggi e yoga, tra gli altri. 

L’uso combinato di medicina complementare e convenzionale costituisce quella che chiamiamo 
medicina integrativa che ha lo scopo di trattare il paziente nel suo insieme con un approccio olistico e 
non solo un organo o un sistema specifico. La medicina integrativa mette insieme salute e benessere. 
L’approccio integrativo considera l’asse del corpo e della mente per trattare qualsiasi condizione.



La digitopressione è un'antica tecnica di massaggio che si esegue tramite la pressione delle 
dita sui punti del corpo che si afferma siano corrispondenti a ciascun organo (come avviene 
nell'agopuntura, di cui è considerata un "ramo minore").Questa tecnica è stata sviluppata nel 
XX secolo da massaggiatori orientali, ed è oggi molto diffusa nelle famiglie giapponesi.

Questa tecnica, secondo i suoi sostenitori, porterebbe benefici sullo stato di benessere 
generale, e favorirebbe e stimolerebbe le difese dell'organismo. La digitopressione sarebbe 
secondo loro efficace anche per combattere l'affaticamento e l'intorpidimento conseguenti a 
lunghi viaggi. 

DIGITOPRESSIONE



La Digitopressione, detta anche Agopuntura senza aghi, è un metodo millenario che ha origine nella 
Medicina Tradizionale Cinese e cura con la stimolazione manuale di punti precisi del corpo, collegati ai 
meridiani principali, canali di energia vitale legati agli organi principali.La digitopressione si fa risalire agli inizi 
della Medicina Tradizionale Cinese, all’epoca dell’imperatore Giallo, conobbe la più grande diffusione sotto la 
dinastia Ming, da allora in Cina si applica regolarmente, insieme ad altre tecniche, anche negli ospedali.

La digitopressione ha come unico strumento di 
esecuzione le dita ed è per questo motivo che viene 
considerata una pratica senza effetti collaterali. 
Nonostante ciò è bene ricordare che la pressione su 
determinate zone del corpo potrebbe causare lievi 
malori o giramenti di testa. 

È importante affidarsi ad un esperto o, se la si pratica 
da soli, imparare ad ascoltare i segnali del proprio 
corpo. Gli esperti di digitopressione consigliano di 
praticare lontano dai pasti principali e per due volte al 
giorno, meglio se la mattina appena svegli e la sera 
prima di andare a letto.



La digitopressione si fonda su concetti comuni all’agopuntura: i punti che vengono stimolati nella digitopressione 
si trovano infatti lungo i dodici meridiani (Mài) energetici o canali del corpo sfruttati anche nell’agopuntura.

Sempre secondo la MTC, quando 
si manifesta una malattia è perché 
uno o più meridiani sono bloccati o 
squi l ibrat i ;  la digi topressione 
servirebbe dunque a ristabilire 
l’equilibrio o sbloccare il meridiano, 
allo scopo di risolvere la malattia. 

Obiettivo: ripristinare l’equilibrio 
dei canali energetici regolando le 
fo rze  opposte  d i  y in  e  yang, 
risolvendo così problemi di salute 
e migliorando la gestione delle 
emozion i  e  de i  pens ier i ,  con 
benefici su mente e corpo.



Per la MTC, il corretto flusso del Qi o prana( l’energia vitale) è 
fondamentale per essere in salute. Quando c’è un blocco di 
energia nel flusso dei canali energetici che scorrono poco sotto 
la pelle, si sviluppa un sintomo associato ad una zona del corpo, 
andando a liberare il blocco energetico, si dissolve il sintomo.

 

Inoltre, in questo tipo di trattamento, l’essere umano viene visto 
in un modo olistico, per cui il corpo, la mente e l’anima sono 
connessi e quando si interviene su un sintomo, l’effetto non si ha 
solo a livello fisico ma anche ai livelli superiori.

In digitopressione i punti dolorosi (ashi) alla pressione vengono 
giudicati come zone di energia eccessiva. 

























                                   unità di misura: cun (寸)
che letteralmente vuol dire “pollice”, ma che in italiano è normalmente tradotto come “distanza”.

1 cun equivale alla distanza tra l’estremità delle due pieghe delle articolazioni interfalangee del 
dito medio, quando lo stesso è flesso. Anche un pollice traverso equivale ad 1 cun . Quattro dita 
equivalgono a 3 cun .



PUNTI PROIBITI IN GRAVIDANZA

usati per indurre il travaglio(dalla 40° settimana)
LI 4 Hegu
SP 6 Sanyinjiao
         
GB 21 Jianjing

SP 1 Yinbai

BL 67 Zhiyin

BL 60 Kunlun

KI 3 Taixi
KI 6 Zhaohai
BL 31 Shangliao
BL32 Ciliao

ha un forte effetto discendente e si usa per la placenta ritenuta

usato per la stasi di sangue nell’utero

stimola le contrazioni e può essere usato per aiutare il 
posizionamento del bambino al termine

muove il sangue nelle mestruazioni dolorose con stasi

usati per indurre il travaglio(dalla 40° settimana)



Applicazione della digitopressione in quadri di disarmonia :
Nausea - Vomito
Bruciore di Stomaco
Mal di Testa 
Stipsi
Anemia -Astenia
Insonnia
Ansia - Depressione
Sindrome del Tunnel Carpale
Vene Varicose - Varici Vulvari -Emorroidi
Edema 
Prurito
Presentazione Podalica (Moxa ) Preparazione al Parto

Supporto naturale all’Induzione 
Travaglio e Parto : quadri di disarmonia
Travaglio e Parto : punti di supporto attivo
Terzo Stadio e immediato Post Partum
La Lattazione : latte assente o scarso
Ingorgo mammario



Nausea - Vomito  

PC 6 Neiguan : il punto principale per la 
nausea in gravidanza.

Sostiene lo stomaco nella funzione di discesa degli 
alimenti. 
Aiuta a percepire un senso di apertura del torace e 
un miglioramento del respiro. 
Utilizzato per tranquillizzare e rilassare la mamma , 
nel caso in cui avverta lieve tachicardia e 
pesantezza a livello del petto. 

Utile sia per nausea da deficit che 
da eccesso.

Stimolazione decisa ma non dolorosa per almeno 2 
minuti per entrambe le braccia (anche in 
contemporanea e/o con braccialetti antinausea)



Iperemesi

KI 27 Shufu

KI 21 Youmen

KI 6 Zhaohai

ST 30 Qichong



ST 44 Neiting 

PC 6 Neiguan 

ST 36 Zusanli 

                       Bruciore  Di Stomaco

● Sensazione di bruciore che 
sale dallo stomaco all’esofago , 
occasionalmente vomito.

● Effetti ormonali specialmente 
da progesterone ed estrogeni 
che rilassano la muscolatura 
liscia/cardias all’apice dello 
stomaco.

Utilizzare dei semi e 
lasciarli a dimora. 

Consigli dietetici : evitare cibi dolci e pane, 
spezie, grassi, cibi fritti



Stipsi - Costipazione 

TE 6  Zhigou : punto principale per la stipsi

Consigli dietetici : molti liquidi, frutta, vegetali, 
fibre; esercizi di rilassamento e tempo al bagno 



Insonnia

LR 3 Taichong

PC 6 Neiguan

Yintang

 

Consigli stili di vita : evitare caffeina, rilassarsi (yoga e 
meditazione), leggere alla sera 



Sindrome del tunnel carpale

PC 6 Neiguan

PC 7 Daling

TR 5 Waiguan

ST 36 Zusanli

KI 7 Fuliu



Vene varicose, varici vulvari, emorroidi

DU 20 Baihui

ST 36 Zusanli

BL 57 Chengshan

SP 9 Yinlingquan

LI 11 Quchi

Protocollo Sarah Budd : 
LR 3 Taichong, 
SP 9 Yinlingquan, 
GB 34 Yanglingquan



Preparazione al parto

GB 34 Yanglingquan

ST 36 Zusanli

SP 6 Sanyinjiao

BL 62 Shenmai

Utilizzo di punti in digitopressione per favorire il naturale 
instaurarsi di un travaglio fisiologico e ridurne la durata.

➔ dalla 37° settimana
➔ una volta alla settimana all 37°, 2-3 volte alla 38°, 4-5 volte alla 39°-40°
➔ stimolazione bilaterale (se si può, contemporanea), con la mamma in 

posizione sdraiata (supina/su fianco) e rilassata 
➔ stimolazione non troppo forte: non deve essere dolorosa
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!!!

… buona pratica!
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