Modena, 30.09.2026
Prot. N 322/2026

Oggetto: SAM 2026 — Eventi organizzati nei territori di Modena,
Ferrara e relative province.

Il tema della Settimana Mondiale per 1’ Allattamento Materno 2026 ¢ "Allattare per un
inizio sostenibile della vita: rafforziamo cio che funziona".

Questo motto, tradotto letteralmente da "Allattare per un inizio sostenibile della vita:
rafforziamo ci0 che funziona", sottolinea I'importanza dell'allattamento fin da subito,
appena nati, e il suo contributo alla sostenibilita ambientale, economica e sociale.
L'obiettivo della SAM 2026 ¢ informare le persone sull'importanza di monitorare 1
progressi in tema di allattamento, consolidare la presenza dell’allattamento nelle
politiche e linee guida della catena calda, allearsi con soggetti e organizzazioni per
incrementare la collaborazione e il sostegno all’allattamento, e attivare pratiche per
migliorare la protezione, promozione e sostegno dell’allattamento.

Di seguito riportiamo gli eventi organizzati in occasione della SAM 2026 nei territori
di Modena, Ferrara e relative province.

- DISTRETTO DI MODENA

Il giorno 3 ottobre dalle ore 10.30, presso Piazza Mazzini (zona Sinagoga) si terra il Flashmob
sull’allattamento 2026. In occasione di questo I’AUSL di Modena, con le ostetriche del
Consultorio Familiare e la Pediatria di Comunita, sara presente per fornire consigli ed in-
formazioni ai neogenitori. Parteciperanno le Ostetriche e i Neonatologi dell’ AOU Policlinico di
Modena.

I Centro per le Famiglie del Comune di Modena partecipera con un banchetto informativo, nel
quale si potra trovare la mappa tematica A MODENA C’E luoghi e servizi dedicati alla natalita
e ai neogenitori con bambine e bambini da 0 a 3 anni.

Saranno presenti gli studenti del 2°anno delle scuole medie Calvino e classi dell’Istituto
Professionale Cattaneo-Deledda, che parteciperanno con una “marcia” che avra inizio dalla loro
sede scolastica e terminera in P.zza Mazzini.

o Policlinico di Modena
Reparto di Ostetricia:
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Supporto ostetrico in Neonatologia: le ostetriche del Policlinico supporteranno
I’allattamento delle mamme dei neonati ricoverati in Neonatologia, di fianco
all’incubatrice del proprio piccolo.

L’ambulatorio Allattamento (ingresso 1, 6° piano) restera aperto dalle ore 8§ alle ore 13
dal 2 al 7 ottobre (escluso il 3/10 per flashmob).

Sara attiva una linea telefonica per supporto allattamento H 24 alla quale risponderanno
ostetriche preparate sul tema 0594225160.

Mostra fotografica allestita nel reparto di Ostetricia (6° piano) e Neonatologia (7°piano)
dal titolo: Figure fondamentali che supportano la mamma durante l’allattamento.
Reparto di Neonatologia:

Allattamento nel pretermine, esperienze a confronto: incontro tra mamme di pretermine

attualmente ricoverati e mamme di pretermine gia dimessi, in presenza degli operatori
del Policlinico e degli enti locali a sostegno dell’allattamento Promozione della Banca
del Latte Umano Donato: tutte le mattine il personale della Neonatologia rispondera alle
chiamate delle mamme interessate a donare il latte materno (tel. 0594222891).
Aggiornamento sull’allattamento con Tiziana Catanzani, IBCLC, il personale del
Policlinico e la rete provinciale che sostiene I’allattamento.

Maggiori dettagli verranno pubblicati sul sito internet: www.aou.mo.it e sui canali social

aziendali.

o Azienda USL di Modena
Lo Spazio Mamme-bambini del Consultorio Familiare di Modena (Casa della Comunita
G.P. Vecchi - 3° piano - Via Montalcini, 200 - Modena) sara aperto nei giorni 1-2-5-6-7
Ottobre dalle 9.00 alle 12.00 L’accesso in presenza sara fissato previa telefonata al 059
5137109. Nelle stesse giornate ed orari saranno presenti le ostetriche del Consultorio e le

infermiere della Pediatria di Comunita per fornire consigli ed informazioni, rispondere a
dubbi e domande.

DISTRETTO DI SASSUOLO E FORMIGINE.

Il giorno 3 ottobre dalle ore 10.00, presso Parco Palazzo Ducale di Sassuolo (zona Temple
Bar) si terra il Flashmob sull allattamento 2026. In occasione di questo ¢ organizzata una
passeggiata interattiva all’interno del Parco dedicata a futuri genitori e neogenitori e alle
famiglie con bambini 0-3 anni, la partecipazione ¢ libera e gratuita. Alla passeggiata e durante il
flashmob saranno presenti le Ostetriche del Consultorio Familiare di Sassuolo - Formigine e le
Ostetriche ed Infermiere pediatriche dell’Ospedale di Sassuolo. L’Evento ¢ a cura del Tavolo
Nascita e Neo-genitorialita del Distretto di Sassuolo.

o Ospedale di Sassuolo
Il giorno 24 Settembre alle ore 11.00 ¢ stata inaugurata all’interno dell’Ospedale di
Sassuolo la mostra fotografica “The Invisible Breasts — Seni invisibili” della fotografa
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svedese Elisabeth Ubbe.

La mostra mette al centro il corpo e i seni delle donne, raccontandone la bellezza e la
diversita, che allattino o non allattino, che siano donne giovani o anziane, fino alle donne
che hanno affrontato una mastectomia a causa di un tumore. E un'iniziativa che racconta
in modo molto potente il valore dell’allattamento, delle relazioni che nascono durante
questo percorso ¢ dell’importanza delle cure prossimali.

La mostra rimarra esposta fino al 25 ottobre 2026, proprio in un periodo particolarmente
significativo in vista della SAM 2026 — Settimana Mondiale dell’ Allattamento.
L'esposizione sara visitabile presso 1’Ospedale di Sassuolo, con ingresso libero, tutti i
giorni dalle 7.00 alle 21.00.

DISTRETTO DI PAVULLO.

Il giorno 1 Ottobre alle ore 14.30 verra inaugurata presso il Consultorio Famigliare di Pavullo
lo “Spazio in Lingua Araba” con la presenza di una mediatrice linguistico-culturale.

Il giorno 3 Ottobre dalle ore 10.00, presso Piazza Borelli — Pavullo nel Frignano, si terra il
Flashmob sull’allattamento 2026.

I giorni 5-7 Ottobre, in collaborazione con i Pediatri presso gli ambulatori dei Pediatri si terra
lo Spazio di Consulenza Mammamica (in particolare il 5 ottobre a Pavullo alle ore 10, il 7
ottobre a Serramazzoni alle ore 10.30).

Il giorno 9 Ottobre dalle ore 14.00 si svolgera presso il centro per famiglie del Frignano
I’incontro informativo “ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE” a cura della dott.ssa Ilaria
Mariotti.

Il giorno 14 Ottobre dalle ore 16.30 si terra I’evento informativo “ALTRE MADRI: LA
MATERNITA IN UNA PROSPETTIVA INTERCULTURALE - CONDIVISIONE DI
SITUAZIONI MULTICULTURALI DI MATERNITA CON OPERATORI E MEDIATRICI”, a
cura del centro per le famiglie del Frignano, presso la sala consiliare dell’unione dei comuni del
Frignano. E possibile partecipare in presenza e online con possibilita di collegarsi (per avere il
link di collegamento chiamare il Centro Famiglie al 339.7919661 o scrivere a
centrofamiglie@unionefrignano.mo.it).

DISTRETTO DI CARPI E MIRANDOLA.

Il giorno 1 Ottobre presso il Centro Bambini e Famiglie Scubidu (viale N. Biondo, 75 Carpi):

* ore 9.30 Incontro Spazio Mamme con ostetriche di Consultorio e Ospedale;

* ore 18.00 “I/ cerchio dei papa” - incontro-confronto tra padri a cura del Gaam sul ruolo
fondamentale del partner nell'allattamento.

Il giorno 3 Ottobre presso Corso Alberto Pio, davanti al Municipio, dalle ore 10.00 alle ore
13.00:

* Racconti di latte: letture su e di allattamento;

* Mostra "Pensieri e Parole di Latte": esposizione dei disegni di bambini e bambine delle scuole
dell'Infanzia dell'Unione Terre d'Argine;
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* Punti informativi di GAAM, Consultorio familiare, Punto Nascita Carpi e Centro per le
Famiglie.

Inoltre, alle ore 11.30 Flashmob Regionale "Allattiamo Insieme".

Dalle ore 10.00, presso il Centro delle Famiglie di Medolla (Piazza Donatori di Sangue, 1)
“Leggiamo insieme - Il racconto di una mamma - I nostri servizi e alcuni dati”.

11 giorno 7 Ottobre, presso gli Ambulatori di Ostetricia e Ginecologia (1 © piano, Ospedale di
Carpi) dalle ore 18.00 "Nascere sotto le stelle" - momento di confronto per neo e futuri genitori
con gli operatori della rete di sostegno all'allattamento (per ricevere informazioni: chiamare
059659545 dalle 12.00 alle 13.30)

Il giorno 9 Ottobre dalle ore 15.00 incontro online “Allattare Rilassate” (per collegarsi
inquadrare il qrcode presente sulla locandina allegata).

DISTRETTO DI CASTELFRANCO EMILIA.

Il giorno 3 Ottobre Flashmob Regionale alle ore 10.00 presso Parco d’ingresso Casa della
comunita “Regina Margherita” (P.le Grazia Deledda — Castelfranco Emilia), durante il quale
sono previsti:

o angoli informativi a cura di: Consultorio Familiare, Centro per le Famiglie, Pediatria di
Comunita, Pediatri di libera scelta, AllattiAMO mamme 0-12 ODV, Servizi educativi
Unione del Sorbara;

o Letture a cura dei volontari Nati per Leggere.

Il giorno 9 Ottobre incontro gratuito on line “ALLATTARE RILASSATI”
(https://www.ausl.mo.it/media/Monotematici-Webinar.pdf)

Il giorno 17 Ottobre presso Villa Boschetti di San Cesario sul Panaro, dalle ore 16.00 "La
relazione con il bambino nei primi 1000 giorni", a cura della Dott.ssa Silvia Cattani, pediatra di
libera scelta, e Teresa Ambrosio, pedagogista dei servizi per l'infanzia Unione del Sorbara.

Il giorno 31 Ottobre OPEN DAY SULL’ALLATTAMENTO dalle ore 09.00 alle ore 12.00
presso il Consultorio Familiare di Castelfranco Emilia - Casa della comunita Regina

Margherita: apertura straordinaria del consultorio e dell'ambulatorio dedicato all’allattamento,
consulenze e/o risposte a domande e bisogni con le ostetriche.

Il giorno 23 Novembre INCONTRO INFORMATIVO SULL ’ALLATTAMENTO dalle ore 16.30
presso il nido Le Casette (Nonantola - Via Berlinguer). L’incontro sara tenuto da un’ostetrica
del Consultorio familiare ed ¢ aperto tutte le famiglie del territorio dell'Unione del Sorbara.

DISTRETTO DI FERRARA - CENTRO NORD
o Open Day (Consulenze Allattamento Ambulatoriali Straordinarie)
Ferrara: Sede Salute Donna (Via Boschetto, 29) | 28 e 30 settembre dalle ore 9:00 alle
ore 13:00.
Copparo: Casa della Comunita di Copparo (Sede Salute Donna) | 2 ottobre dalle ore
9:00 alle ore 13:00.
o Flash Mob Ferrara: Sabato 03 ottobre ore 10:30.
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Ritrovo ore 10.30 : Presso la Sala della Musica (Via Boccaleone, 19).“Note di Latte,
Sintonie di Vita”: il grande abbraccio tra ostetriche, famiglie e beb¢ alla Sala della
Musica . Un atteso momento di incontro intimo e festoso che accoglie le famiglie, i bebé
e le ostetriche insieme, per dialogare sul tema del nutrimento, dell'allattamento e
dell'accompagnamento in questo straordinario e importante momento di vita.

A seguire (ore 12:00): Classica foto sullo scalone Municipale in Piazza Municipale con
le famiglie e i bambini, in collaborazione con il Comune di Ferrara.

DISTRETTO DI FERRARA - SUD EST

o Open Day (Consulenze Allattamento Ambulatoriali Straordinarie):

Portomaggiore: Sede Salute Donna | 28 settembre dalle 14:00 alle 16:00.
Comacchio: Sede Salute Donna | 29 settembre dalle 14:00 alle 16:00.

Codigoro: Sede Salute Donna | 02 ottobre dalle 08:30 alle 13:00.

Flash Mob Codigoro: Sabato 3 ottobre ore 10:00.

Ritrovo: Presso la Biblioteca Comunale Giorgio Bassani - Palazzo del Vescovo.
Incontro sul "portare in fascia" e la relazione, con la collaborazione di Elisa Ballarini
(consulente Babywearing) ¢ Simona Malacarne (Peer supporter). In collaborazione con
il Comune di Codigoro.

Flash Mob Portomaggiore: Sabato 3 ottobre ore 10:00.

Ritrovo: Presso il Nido D’infanzia comunale “Olmo” (Via G. Bruno, 52/B). Incontro
sul massaggio neonatale con la collaborazione di Silvia Verita (operatrice "Gruppo

Academy"). In collaborazione con il Comune di Portomaggiore e la Cooperativa
CIDAS.

DISTRETTO DI FERRARA — OVEST

o Open Day (Consulenze Allattamento Ambulatoriali Straordinarie):

Cento: Sede Salute Donna | Mercoledi 30 settembre dalle ore 8:30 alle 13:00.

Coccole di Latte (Allattamento e dintorni): Giovedi 01 ottobre ore 10:00.

Ritrovo: Presso il Centro per le Famiglie dell’Alto Ferrarese (Via Risorgimento, 11).
Flash Mob & "La bellezza della relazione in compagnia dei libri": Sabato 03
ottobre ore 10:00.

Ritrovo: Piazzale della Rocca a Cento, con successivo spostamento presso la Biblioteca
Civica Patrimonio Studi per letture condotte dalla pedagogista del Centro per le
Famiglie. In collaborazione con il Comune di Cento.
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Cogliamo I’occasione per ringraziare tutte le/i colleghe/ghi che hanno ideato e preso
parte alla realizzazione degli eventi sopra descritti.
Ci auguriamo un’ampia partecipazione ¢ auguriamo a tutte una Buona SAM 2026!

La Presidente
Dott.ssa Ost. Silvia Vaccari

Ordine Interprovinciale della Professione Ostetrica della Provincia di Modena e Ferrara
Sede: 41125 Modena - Via Fratelli Rosselli n°150/M
Tel e Fax: 059/5801584  Mail: ordineostetriche.modenaferrara@gmail.com  PEC: ordineostetriche.modenaferrara@pec.it




